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开题题目：学校运动干预改善儿童身体活动水平与体育学习兴趣的实验研究 

开题简述：
儿童长期规律的身体活动有助于身心健康发展。世界卫生组织建议5～17岁的儿童青少年每天累积参加至少60分钟的中等强度到高等强度的身体活动。然而，全球约81%的儿童青少年身体活动水平达不到世界卫生组织推荐标准。中国儿童的中高强度身体活动也处于较低水平。据世界卫生组织粗略估计结果显示，2016年我国84.27%的11～17岁儿童的身体活动达不到世界卫生组织推荐标准，我国农村儿童中高强度身体活动水平低于城市儿童中高强度身体活动水平。2018年发表的一项系统综述与Meta分析结果显示，我国大陆儿童青少年达到“每天60分钟中高强度身体活动”标准的，城市约为42.7%，农村仅约为38.5%。
诸多基于学校的儿童青少年身体活动干预项目均从不同方面不同程度地证明了基于学校的身体活动干预对于或增加儿童青少年每周累计身体活动时间、或抑制儿童身体活动量下降、或增加积极锻炼的儿童人数、或让儿童充分享受体育课的乐趣的有效性。但是，绝大多数基于学校的身体活动干预项目集中在发达国家或地区。因此，在我国农村地区开展基于学校的身体活动干预项目效果探索尤为必要。
本研究将在中国四川和重庆农村地区小学开展匹配与随机对照相结合的干预实验，通过实施基于学校的身体活动综合干预方案，探索提升儿童中高强度身体活动与增进儿童体育兴趣的有效办法。以期为我国农村地区开展以提升儿童中高强度身体活动和体育兴趣为目标的学校身体活动干预提供证据支持和经验支持。
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