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论文题目：城市老年人的社会孤立和孤独感及其对生活满意度和健康的影响——以北京市Y区为例

答辩简述：

我国老年人口持续增长，老龄化发展速度不断加快，老年人社会孤立和孤独的风险不断提高。社会孤立和孤独感都被证实是影响老年人健康和生活满意度的风险因素。成功老龄化的战略和理论被认为是应对当今人口老龄化的一种探索。本研究以成功老龄化理论为框架，社会网络和社会支持理论位基础，采用北京师范大学社会发展与公共政策学院于2018年在北京市Y区实施的问卷调查数据进行分析，通过方差分析、OLS回归、logistics回归 、倾向值匹配得分、多类别自变量的中介分析等方法，得出如下结论：

我国城市社区老年人的社会孤立和孤独感情况较为严峻。不同社会孤立和孤独感状态对城市社区老年人的生活满意度和健康均有影响，但影响强度不同。不同社会孤立和孤独感类型可以直接影响老年人的生活满意度，也可以通过心理路径（抑郁）间接产生影响，但健康行为路径的中介作用不显著。考虑中介路径后，不同社会孤立和孤独感类型对身体健康的直接影响都不再显著，但是都可以通过抑郁的心理路径间接影响老年人的身体健康（自评健康、ADL和患慢性病数量）。但在健康行为路径方面存在差异。抑郁、失眠程度、身体活动在不同社会孤立和孤独感类型中起到的中介作用的大小不一致。目前已经存在很多针对老年人社会孤立和孤独感的干预措施，尽管这些干预措施尚未成熟，且对其有效性存在争议，但仍具有实践和探索价值。
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基于上述研究结论和目前的实践，本研究提出了若干包括宏观社会环境、社会政策和服务等方面的建议。
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